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La adecuada preparación para la toma de muestra es la base para un
resultado de calidad

Se recomienda cumplir las siguientes condiciones mínimas para:

PROLACTINA

1. No realice actividades que requieran esfuerzo físico la noche anterior
(relaciones sexuales, trasnochar, ejercicio) a la toma de la muestra.

2. La toma de la muestra se realizará entre 2 y 4 horas después de haberse
levantado y máximo hasta las 10:00 a.m. Lo ideal son 2 horas después de
haberse levantado.

3. Si el examen solicitado es pool de prolactina, debe disponer mínimo de
20 minutos para permanecer en el laboratorio antes de la prueba.
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