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La adecuada preparacion para la toma de muestra es la base para un
resultado de calidad

Se recomienda cumplir las siguientes condiciones minimas para:

MUESTRA DE ORINA DE 24 HORAS
1. Solicite el frasco recolector adecuado en el laboratorio.

2. Descarte la primera orina de la manana, escriba la hora de esa orina.
Recolecte la siguiente orina y todas las siguentes hasta la misma hora del
dia siguiente.

3. No descarte ninguna miccion.
4. La ingesta de liquidos debe ser la acostumbrada.

5. No ingerir bebidas alcohodlicas durante ese periodo de 24 horas de
recoleccion de la orina.

6. Evite hacer ejercicio durante ese periodo de 24 horas de recoleccion de
la muestra.

7. Mantener la orina refrigerada durante todo el proceso de recoleccion.

8. Favor entregar la muestra en el laboratorio en el menor tiempo posible
desde la ultima toma recolectada.
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