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La adecuada preparación para la toma de muestra es la base para un
resultado de calidad

Se recomienda cumplir las siguientes condiciones mínimas para:

EXÁMENES GENERALES

1. Haber cumplido un ayuno mínimo de 8 horas ó máximo 12 horas previo a
la toma de muestra.

2. La última comida del día anterior a la realización de los exámenes debe
ser baja en grasas.

3. No realizar ningún tipo de ejercicios desde la noche anterior al día que va
a presentarse al laboratorio.

4. No ingerir alcohol, mínimo 72 horas antes del examen. (3 días)

5. No consumir chicles antes o durante la realización de los exámenes de
laboratorio.

6. No fumar antes ni durante la realización de sus exámenes de laboratorio.

7. Si usted ha recibido “medio de contraste”, realice sus exámenes de
laboratorio 2 días después.

8. Reporte al personal de laboratorio cualquier medicamento que esté
ingiriendo o utilizando.

9. Para los exámenes que consistan en más de una toma de muestras,
ejemplo: Curvas de Glucosa, disponer mínimo de 3 horas para permanecer
en el laboratorio con el mayor reposo posible.
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