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La adecuada preparacion para la toma de muestra es la base para un
resultado de calidad

Se recomienda cumplir las siguientes condiciones minimas para:

COPROLOGICO, SANGRE OCULTA Y/O COPROCULTIVO

1. Recoger la(s) muestra(s) de una evacuacion espontanea en recipiente
estéril. No contaminar la muestra con orina o agua.

2. Entregue la muestra al laboratorio lo antes posible o conservarla en
refrigeracion.

3. Para los Coprolégicos Seriados, recoger las muestras por 3 dias seguidos,
entregandolas diariamente al laboratorio.

4. Para la recoleccion de las muestras de bebes que presentan diarrea, se
recomienda colocar el panal al revés para evitar que el algodon absorba la
muestra. Pasar la muestra al recipiente lo mas pronto posible .

5. Para la determinacion de Sangre Oculta en heces, evitar los siguientes
alimentos en los 3 dias previos a la recoleccion de la muestra seguir una
dieta libre de:

e Carnesrojas e Café
e Rabanos o Té
e Remolacha e Bebidas oscuras,
e Mora e Suplementos de vitamina C
e Agras e Medicamentos como
e Brocoli aspirina o que contengan
e Coliflor hierro.
e Manzana e NoO ingerir bebidas
e Banano alcohdlicas, Ni bebidas
e Uvas oscuras.
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