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La adecuada preparación para la toma de muestra es la base para un
resultado de calidad

Se recomienda cumplir las siguientes condiciones mínimas para:

ANTIGENO ESPECIFICO DE PROSTATA (PSA)

1. Esperar por lo menos 2 semanas antes de realizar este examen si a usted
le han realizado una Biopsias Prostáticas o Prostatectomía.

2. Dejar transcurrir 1 semana antes de la toma de muestra, si le han
realizado algún masaje prostático.

3. Abstinencia sexual de 3 días previos a la toma de muestra.

4. No haber realizado ningún tipo de ejercicio, ni bicicleta en las 24 horas
antes de la toma de muestra.

5. Evitar el tacto rectal y la ecografía transrectal una semana antes de la
toma.
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